Friihstiick (09.00 bis 14.00)

Musli & Bowls

Bio-Crunchy Musli mit frischem Obst & Bio-Naturjoghurt
7,90

Vegan-Ananas-Musli mit Haferflocken & Kokosmilch
8,90

Vegan-Acai-Bowl: Piree aus Beeren, Bananen, Apfel, Acai-Pulver; Topping aus
Crunchies, Obst, Goji-Beeren, Chia-Samen
9,90

Vegan-Schoko-Bowl: PlUree aus Kokos-Milch, Banane, Kakao, Datteln; Topping aus
Crunchies, Obst, Kokos-Flocken, Peanut-Butter
9,90

Kaiser Frithstiick

Kaiser Avocado: 2 Bio-Spiegeleier & Avocado-Creme auf gerdstetem Vollkornbrot
an Rucola-Kirschtomaten-Bouquet mit kaltgepresstem Olivendl
11,90

Kaiser Ziegenkése: Gratinierter Ziegenkase mit Thymian & Honig, gegrillte
Auberginen & Zucchini auf gerostetem Vollkornbrot an Rucola-Kirschtomaten-
Bouquet mit kaltgepresstem Olivendl
12,90

Kaiser Vegan: Knusper Quinoa-Gemuse-Bratling, gegrillte Paprika & Hummus-
Creme auf gerdstetem Vollkornbrot an Rucola-Kirschtomaten-Bouquet mit
kaltgepresstem Olivendl
12,90

Kaiser Graved Lachs: 2 Bio-Spiegeleier, hausgebeizter Graved Lachs, Avocado-
Creme & Dill-Frischkase auf gerostetem Vollkornbrot an Rucola-Kirschtomaten-
Bouquet mit kaltgepresstem Olivendl
13,90

Kaiser Parmaschinken: 2 Bio-Spiegeleier, Parmaschinken, Buffel-Mozzarella,
getrocknete Tomaten & Basilkum auf geréstetem Vollkornbrot an Rucola-
Kirschtomaten-Bouquet mit kaltgepresstem Olivendl
13,90



Spiegeleier / Ruhreier / Omeletts (plus 1 €)
(jeweils 3 Bio-Eier mit geréstetem Vollkornbrot, Butter & Salatbouquet)

Natur
4,90

Avocado, Kirschtomaten & Koriander
6,90

Ziegenkase, Auberginen-Wurfel, getrocknete Tomaten & Thymian
7,90

Buffel-Mozzarella, Kirschtomaten & Basilikum-Pesto
7,90

Parmaschinken, Buffel-Mozzarella & Basilikum-Pesto
8,90

Hausgebeizter Graved Lachs, Avocado & Kirschtomaten
8,90
Pfannkuchen aus Bio-Eiern

Mit Zimt & Zucker
5,90 (mit Vanilleeis 7,50)

Mit Marmelade oder Nutella
6,90 (mit Vanilleeis 8,50)

Mit heilRen Waldbeeren & Vanilleeis
8,90



